Памятка для пациентов.
Уважаемые граждане, прикрепленные для медицинского обслуживания к СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 76»!

Приглашаем вас пройти в нашей поликлинике диспансерный осмотр отдельных групп взрослого населения с целью раннего выявления хронических неинфекционных заболеваний.

1920, 1923, 1926, 1929, 1932, 1935, 1938, 1941, 1944, 1947, 1950, 1953, 1956, 1959, 1962, 1965, 1968, 1971, 1974, 1977, 1980, 1983, 1986, 1989, 1992, 1995, 1998  годов рождения.
Обращаем Ваше внимание, что с 01.01.2019 г. вступила в силу ст. 185.1 Трудового Кодекса ФЗ от 03.10.2018 г. № 353-ФЗ, в соответствие с которой работники имеют право на оплачиваемые рабочие дни для прохождения диспансеризации!!! В связи с этим просим для прохождения диспансеризации предварительно записываться к врачу терапевту, согласно Вашему прикреплению. 

Диспансеризация проводится бесплатно, ежедневно в рабочие дни и в субботу в часы работы поликлиники, с целью раннего выявления заболеваний в следующем объеме:

1. опрос, направленный на выявление хронических заболеваний и факторов риска их развития (анкетирование);
2. антропометрия;
3. измерение артериального давления;
4. определение уровня общего холестерина в крови; 
5. определение уровня глюкозы в крови;
6. определение относительного суммарного сердечно-сосудистого риска;
7. электрокардиографию; 
8. взятие мазка на цитологическое исследование врачом гинекологом или акушеркой;
9. маммография  (для женщин в возрасте от 39 лет);
10. определение простат-специфического антигена (ПСА) в крови мужчинам в возрасте 45 и 51 лет;
11.  исследование кала на скрытую кровь (для граждан в возрасте от 49  лет);

12. 
измерение внутриглазного давления (для граждан в возрасте от 60 лет);

13. прием (осмотр) врача-терапевта. По окончанию осмотра   врач  терапевт     определяет   группу  Вашего  здоровья   и, при необходимости,    назначает дополнительные обследования и консультации врачей специалистов для уточнения окончательного диагноза и определения тактики лечения.
Желающим пройти диспансеризацию необходимо, согласовав дни прохождения с работодателем, предварительно записаться на сайте поликлинике (http://www.p76om.ru/ - Главная страница -  «Запишитесь к врачу онлайн») к врачу терапевту или прийти в доврачебный кабинет № 101 по адресу: улица Хлопина дом 11, к. 1, в рабочие дни с 8-00 до 20-00.
Телефоны для справок:

· регистратура поликлиники 534-47-75
· дежурный администратор 8-981-877-29-41
Записываться следует к врачу-терапевту согласно Вашему прикреплению  (информация в регистратуре или на сайте поликлиники)
Иметь при себе страховой полис ОМС, паспорт, СНИЛС.
Диспансеризация взрослого населения производится на основании статьи 46 Федерального закона № 323-ФЗ ”Об основах охраны здоровья граждан в Российской федерации” от 21.11.2011 г.

Какая подготовка нужна для прохождения диспансерного осмотра:


Накануне  осмотра ужин должен быть умеренным, постным, запрещается употребление спиртного. В день осмотра необходимо прибыть в поликлинику к 8-30

· натощак;

· взять с собой емкость с собранной утром мочой в объеме 100-150мл;

· на емкости с мочой  необходимо поместить наклейку со своей фамилией и инициалами.
- Если Вы в течение предшествующих 11месяцев проходили медицинские исследования, возьмите документы, подтверждающие это.

Порекомендуйте пройти Диспансерные осмотры Вашим друзьям и родственникам в нашей поликлинике! Для этого необходимо обратиться в регистратуру с  паспортом и полисом ОМС  или позвонить по телефону

534-47-75
Здоровья Вам и Вашим близким!



